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Bei Dacharbeiten, im Geriistbau, bei Arbeiten auf Leitern oder
anderswo stiirzen jedes Jahr Menschen in die Tiefe. Jeder
davon ist einer zu viel. ,Es wird schon nix passieren” -
das trifft leider nicht immer zu. Vorbeugen rettet
Leben und ist gar nicht kompliziert.
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ute Nachrichten: , Allein in den letz-

ten zehn Jahren ging die Zahl der

Absturzunfalle in Deutschland um

37 Prozent zurlick, von 10.859 im

Jahr 2004 auf 6.811 im Jahr 2013",

so Bernhard Arenz, Praventionslei-
ter der Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft (BG
Bau) in Berlin. Den deutlichen Riickgang bei den Ab-
sturzunféllen fiihrt die BG Bau auf wirksamere tech-
nische Moglichkeiten zur Absturzsicherung zurick,
auf eine verbesserte Organisation des Arbeitsschut-
zes sowie auf einen Bewusstseinswandel bei den
Beschéaftigten.

Zunehmend haben viele Handwerksbetriebe dar-
auf geachtet, bereits vor Beginn der Arbeiten maogli-
che Absturzgefahren im Rehmen von Gefahrdungs-
beurteilungen zu ermitteln. In den positiven Féllen
haben bereits die Bauherren den Dachdeckern bei-
spielsweise Informationen iibermittelt, welche De-
cken- und Dachflachen nicht belastbar sind. Und die
Handwerkshbetriebe haben schon vor dem ersten Be-
treten beurteilt, ob zum Beispiel Treppenoffnungen,
Dachkonstruktionen oder Lichtkuppeln besonders ge-
sichert werden miissen.

Trotzdem ist die Zahl der Abstiirze noch immer
hoch — und bei Arbeiten auf hochgelegenen Flachda-
chern oder Steilddchemn immer besondere Vorsicht
geboten. So liege der Unfallschwerpunkt auf Baustel-
len etwa im Gertistbau beim Auf-, Um- und Abbau
der Gerliste. ,Dabei ist jeder Unfall tragisch"”, so Arenz
weiter. Viele verlieren ihr Leben —rund die Hélfte aller
tédlichen Arbeitsunfille sind Absturzunfille. Oder die
Berufstatigen verletzen sich so schwer, dass sie le-
benslange Schéden davontragen. Manchmal endet
der Absturz fiir Betroffene im Rollstuhl und damit héu-
fig in der Erwerbsunfahigkeit, mit lebenslanger Ren-
tenzahlung. ,Das ist besonders bitter, weil es zahl-
reiche Lésungen gibt, um Abstiirze zu vermeiden”,
betont Arenz.

ABSTURZSCHUTZ HAT VORRANG

Dabei haben bauliche und technische MaBnahmen
zum Schutz vor Absturz, wie sie Absperrungen oder
Seitenschutz darstellen, Vorrang vor organisato-
rischen MaBnahmen, etwa die Gestaltung von Zu-
gangen oder Einstiegen, und auch vor individuellen
SchutzmaBnahmen wie eine Auffangvorrichtung. Erst
wenn weder Absturzsicherungen noch Auffangein-
Iichtungen, etwa N etze, umgesetzt werden konnen,
dirfen Persénliche Schutzausriistungen (PSA) zum
Einsatz kommen. Abstiirze bei Zugang zu und Arbeit
an hochgelegenen Arbeitspléatzen bilden nach wie
Vor einen Schwerpunkt im Arbeitsunfallgeschehen
und stellen durch die Schwere der Unfalle, die in der
Regel mit hohen Folgekosten verbunden sind, eine
8groBe volkswirtschaftliche Belastung dar.
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In Hinblick auf
die spéatere
Nutzung sind
Décher mit Si-
cherheitsein-
richtungen so
auszufihren,
dass dadurch
eine sichere
Begehung

der gesamten
Dachflache
moglich ist.«

Deutschland - das ergab eine vorldufige Auswertung
der BG Bau. Nahezu 5.000 dieser Unfille geschahen,
weil Personen stolperten, stiirzten oder rutschten.

Schon in der Planungsphase eines Bauprojekts und
in der Ausschreibung sollte auch fiir Dachflichen die
Wintersituation berticksichtigt werden. So weist die
BG Bau darauf hin, dass auch auf Baustellen und in
der Umgebung von Rohbauten die Verkehrssicher-
heitspflicht und damit die winterliche Streu- und
Réumpflicht gilt. Dafiir ist der ausfiihrende Unter-
nehmer zustandig, entweder er kommt diesen Pflich-
ten selbst nach, oder er beauftragt einen externen
Dienstleister.

STANDIGE SICHERHEITSEINRICHTUNGEN
In Hinblick auf die spétere Nutzung sind Décher mit
Sicherheitseinrichtungen so auszufihren, dass da-
durch eine sichere Begehung der gesamten Dach-
flache mdglich ist. Eine hohe Absturzgefahr besteht
dann, wenn sich Personen im Abstand von zwei oder
weniger Metern von der Absturzkante aufhalten, be-
sonders bei Flachddchern oder Griindéachern mit be-
gehbaren Aufenthaltsbereichen. Hier sind bauliche
MaBnahmen, beispielsweise Gelénder, Briistungen
oder dhnlich belastbare SicherungsmaBnahmen, an-
zuordnen, die dauerhaft wirksam mit dem Bauwerk
verbunden sind. Bei nur voriibergehenden Arbeiten in
diesem Bereich, beispielsweise bei Instandsetzungs-
arbeiten, sind diese Bereiche gegentiber ungenutzten
deutlich gekennzeichnet abzugrenzen.
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Bei Flachd&chem mit Einzelflachen tiber 150 Qua-
dratmetern und bei Flachdédchern, die an der Kante
eine Absturzhéhe von drei und mehr Meter aufweisen,
ist die Sicherheitsausstattung bei Wartungsarbeiten
nach Ausstattungsklasse 2 (Tab. 1, ONorm B 3417) zu
bemessen, sofern keine héhere Klasse gefordert wird.

Dacher mit nichtbegehbaren Materialien der
Dacheindeckung (Durchbruchgefahr) sind unabhén-
gig von ihrer sonstigen Klassifizierung mit durchge-
henden Anschlageinrichtungen auszustatten.

Dacheindeckungen gelten ohne weiteren Nach-
weis als durchsturzsicher, wenn unter der Dachein-
deckung ein Unterdach gemal ONorm B 4119 ange-
ordnet ist oder der lichte Lattenabstand unter 0,40
Meter betragt und die Lattung (gemaB Tab. 1, ONorm
B 3417) nicht unterschritten wird.

Belichtungselemente wie zum Beispiel Lichtkup-
peln, Lichtplatten, Lichtbander etc. missen dauerhaft
durchsturzsicher ausgefiihrt und mit einer sachge-
maBen Umwehrung gesichert werden. Bei den Aus-
stattungsklassen 3 und 4 gemaB Tabelle A1, ONorm
B 3417, sind alle Belichtungselemente begehbar oder
mit Umwehrungen entsprechend den Arbeitnehmer-
schutzverschriften bzw. Bauordnungen auszustatten.
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PERSONLICHE SCHUTZAUSRUSTUNG

Die personliche Schutzausristung (PSA) soll den Be-
nutzer gegen Absturz sichern. Das Auffangsystem
sollte immer den freien Fall verhindern. Die Ausriis-
tung besteht aus einer Korperhaltevorrichtung und
einem Befestigungssystem. Auffanggurte oder Halte-
gurte gelten als Kérperhaltevorrichtung. Bestandteile
eines Befestigungssystems konnen Verbindungsmit-
tel (Seile, Spezialgurte usw.), Verbindungselemente
(Karabinerhaken, Filhrungstsen usw.), Auffanggeréte
(Héhensicherung, Bremsen usw.) und Anschlagvor-
richtungen sein.

Eine Anschlagvorrichtung besteht aus der Zusam-
menwirkung von Einzelteilen, die einen oder meh-
rere bewegliche Anschlagpunkte haben. Sie stellen
die Verbindung zwischen dem eigentlichen Siche-
rungssystem und der Bauwerkskonstruktion her. An
dem Anschlagpunkt wird die persénliche Schutzaus-
ristung befestigt. Dabei kann der Anschlagpunkt an
einem fest verankerten oder beweglichen System
sein. Fur mobile Anschlagvorrichtungen fiir Dacher
sind Systeme nach ONorm EN 795 zu verwenden. Ho-
rizontal gefiihrte miissen der Klasse C oder D gemaB
ONorm EN 795 entsprechen. Stationére Seilsysteme
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sind aus Griinden der Sicherheit temporérer (zeitwei-
liger) Seilsysteme vorzuziehen.

SICHERHEIT MIT SYSTEM

Mit einem Riickhaltesystem kann der Nutzer nicht bis
zur Absturzkante gelangen. Der Anschlagpunkt, die
Verbindungsmittel und die Kérpervorrichtung (Gurt)
sind so angeordnet, dass nur ein bestimmter Arbeits-
bereich erreichbar ist.

Das Auffangsystem fangt den Stiirzenden wéh-
rend des Falls auf. Dabei muss die auf den Benutzer
einwirkende Kraft so begrenzt werden, dass keine
nachhaltigen Verletzungen entstehen. Solche Sys-
teme werden entweder mit einem Héhensicherungs-
gerédt, einem Falldampfer, als mitlaufende Gerédte an
beweglicher Fiihrung und horizontaler Anschlagein-
richtung oder mit Fallddmpfer und horizontaler An-
schlageinrichtung, angeboten. Wichtig ist, dass bei
allen Systemen der mogliche freie Fall auf ein Mini-
mum begrenzt ist. Denn bei einem Sturz sind még-
liche Verletzungen — allein schon durch das eigene
Kérpergewicht und die Fallgeschwindigkeit — nicht
auszuschlieBen. Fir die Sicherheit ist nicht allein die
Anzahl der Anschlageinrichtungen wichtig, sondern
auch deren fachgerechte Auswahl und Anordnung.

Eingesetzt dlirfen nur gepriifte und zugelassene An-
schlageinrichtungen (AE) werden, die nach EN 795
baumustergepriift sind. Zur Bemessung und Anord-
nung von Scnderkonstruktionen zur Befestigung der
AF sind unbedingt die Angaben des Herstellers einzu-
halten. Ein System sollte immer durch fachkundiges,
mit dem System vertrautes Personal auf entsprechend
tragfdhigem Untergrund montiert werden. Zudem ist
immer eine nachprifbare Montagedokumentation an-
zufertigen und aufzubewahren.

An der Anschlageinrichtung miissen deutlich
erkennbar sein: Hersteller und Produktbezeich-
nung, zuléssige Anzahl der Benutzer, zuldssige Be-
lastungsrichtung (falls diese eingeschrankt ist)
und das empfohlene néchste Prifdatum (Hersteller,
Sachkundiger).

Mit der Montagedokumentation wird dem Auf-
traggeber der Nachweis erbracht, dass die Montage
sachgerecht erfolgte. Zudem ist sie die unverzicht-
bare Grundlage flir eine ﬁberprﬁfung der AE. Doku-
mentkopien sind dem Auftraggeber nach Montage
auszuhandigen und auf der Baustelle vorzuhalten.
In der Dokumentation sind aufgefiihrt: die Objekt-
bezeichnung, die Montagefirma, der verantwortli-
che Monteur, die Produktidentifikation (Hersteller,
Typ), Befestigungsmittel und Dachschemaplan mit
Installation.
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Hochwertige Anschlageinrichtungen
fiir alle gdngigen Einbausituationen!

In diesem Beitrag habe ich mich auf die Personen-
sicherung fiir Dachbaustellen beschrankt. Doch ge-
horen zur Sicherheit auf dem Dach ebenso andere

Einrichtungen, wie beispielsweise gesicherte Lauf-
wege, bei Steilddchern feste Trittstufen, Aufstiegshil-
fen, Durchsturzsicherung bei Dachéffnungen aller Art

etc. Wichtig ist vor allem, dass man sich jederzeit der m—
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Gefahr bewusst ist, der man bei Arbeiten auf einem Ty I——
e
Dach ausgesetzt ist. Bedauerlicherweise wird dieser %?g;&'..ﬁ
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Umstand noch immer zu oft ignoriert, wie die Unfall- St —=
statistik zeigt. [ |
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